
 

 

Ori-Back Lordosenstütze – Gebrauchsanweisung 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anwendung: 

Der Ori-Back ist eine faltbare und mobile Lordosenstütze die eine korrekte, gesunde und ermüdungsfreie 

Sitzposition ermöglicht. Der Ori-Back ist auf fast allen Sitzmöbeln und am Boden anwendbar. 

 

 

Die natürliche, S-förmige Gestalt der Wirbelsäule stützt das Becken so, dass es sich unter dem 

Körperschwerpunkt befindet. Dadurch wird das nach hinten Kippen des Beckens verhindert und ein 

ausgewogenes, korrektes Sitzen ermöglicht 

 

 

 

 

 

 

① Beugen Sie sich zuerst 

nach vorne und drücken Sie 

das Gesäß gegen die Ori-

Back Rückenlehne. 

② Setzen Sie sich auf den 

Ori-Back und drücken Ihre 

Hüften gegen die 

Rückenlehne.  

③ Setzen Sie sich aufrecht hin. 

Diese Sitzposition 

führt dazu, dass das 

Becken nach hinten 

kippt und das Gesäß 

nach vorne rutscht. 

FALSCH

! 

FALSCH
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